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Liebe Leser*innen,

wir haben als Azubis und Dualis im
August 2026 unseren Weg durch die
Medienwelt bei der Madsack
Mediengruppe begonnen.

Zum Einstieg durften auch wir, wie
bereits funf Jahrgange vor uns,
eigenstandig eine Ausgabe von
+.HANNOVER GEHT AUS! U25"
erarbeiten, die der Oktober-Ausgabe
der magaScene beiliegt.

Wir haben in diesem Heft flir euch alles

Euer HGA-U25-Team (v.li.):
Liam, Lena, Bert, Fabienne und Benedikt

zusammengetragen, was ihr fur euren perfekten Herbst braucht. Egal ob die
neuesten Food-Trends, aufregende Veranstaltungs-Tipps in ganz Hannover oder
spannende Ideen fir eure perfekte Halloween-Party-Night.

Viel Spaf3 beim Lesen!

@hannovergehtaus_u25

Tauschend
echt vegan

Hadhnchenkeule mit Rotkohl,
Bratensauce und hausgemachten
Knédeln — deftig, herzhaft, ganz

pflanzlich.

|

Foto: Viktoria Iburg



Omega-3 Fettsduren, Magnesium, Vitamin K, Vitamin C,
Zink, Eisen, Vitamin E Kalium, Calcium
Kirbiskerne & Walniisse 50g Rucola

80g gerdstete
Kichererbsen

EiweiB, Eisen,
Magnesium, Ballaststoffe

70g Quinoa

Pflanzliches EiweiB, Eisen,
Magnesium, Ballaststoffe

150g SiiBkartoffeln |

Beta-Carotin, Vitamin C, /
Kalium, Ballaststoff /

alium, Ballaststoffe 50g Feta

Eiweils, Calcium



Fotos: HGA U25-Team

BOWL-RUNDGANG DURCH HANNOVER

(> LAVESTRA

Das La Vestra Café & Bistro befindet sich in der Innenstadt
von Hannover. Neben Kaffeespezialitaten und kleinen

" Speisen stehen vor allem frische Bowls im Mittelpunkt.

" Besonders die abwechslungsreiche Acai-Bowl macht das
Lokal zu einer beliebten Anlaufstelle fiir viele junge
Menschen.

Lavesstr. 7, Mo.-Fr, 9-22, Sa.+50. 11.30-22 Uhr

MA'LOA POKE BOWL

Das MA'LOA Poké Bowl in Hannover hat sich auf
hawaiianische Bowls spezialisiert und bietet eine grofie
Auswabhl an frischen Poke Bowls mit Fisch, Tofu oder
veganen Alternativen. Im Mittelpunkt stehen individuell
kombinierbare Zutaten und abwechslungsreiche Bowl-
Kreationen, die gesund und vielfaltig sind.

Marienstr. 43, Mo.-Fr. 11.30-21, Sa.+So0. 13-21 Uhr

Am Klagesmarkt 45, Mo.-Fr. 11.30-21,

Sa.+So0.12.30-21 Uhr

BUDDHA BOWL

Das Buddha Bowl Hannover ist ein Restaurant in der

Altstadt von Hannover. Angeboten werden verschiedene

Bowls, asiatische Speisen sowie vegane und
vegetarische Gerichte. Im Mittelpunkt stehen frische

. Zutaten und abwechslungsreiche Bowl-Kreationen in

moderner Atmosphare.

Pferdestr. 11, Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr + 16.30-23,

Sa. 12-23, So. 13-23 Uhr

en



GRUNER FADEN —&——

DURCH HANNOVER

Wenn euch vegane und nachhaltige Zubereitung wichtig sind, findet ihr auf diesen
Seiten spannende Tipps fur Cafés und Restaurants in der gesamten Stadt.

CAFE MEZZ0

Das Café Mezzo liegt zentrumsnah am Tor zur
List. Angeboten werden Friihstick, Brunch
sowie warme Speisen und vegetarische und
vegane Gerichte. Zudem gibt es eine Auswahl an
Kaffee, Kuchen und anderen Snacks, wahrend
es wechselnde Kunstausstellungen gibt.

Lister Meile 4, taglich 9-0 Uhr

o | EAST COFFEE

East Coffee befindet sich an der Lister Meile in
Hannover. Neben Kaffee werden auch Tee und
Snacks angeboten. Betreiber Ronny Jocius-
Schneider legt besonderen Wert auf Nachhaltig-
keit und die Vielfalt der Kaffeekultur.

Lister Meile 52, Di.-Fr. 11-18, Sa. 10-16 Uhr

V 4
~ SEVEN SUNDAYS
Der Laden in der List ist ein Café und
Restaurant. Das Angebot umfasst Frihstiicks-
und Brunchgerichte sowie Kaffee und weitere
HeiBgetranke. Speisen werden ganztagig

angeboten. "

§ Friesenstrafle 15, taglich 9-16 Uhr




/
MOMO CAFE

Das momo café ist ein asiatisch inspiriertes Café mit
Fokus auf Matcha-Getranken und Kaffeespezialitaten.
Besonders im Mittelpunkt steht Matcha, der in
verschiedenen Variationen angeboten wird und das
Profil des Cafés pragt.

Am Klagesmarkt 42, Mo.-Fr. 10-18, Sa. 9-18,

So., 10.30-18 Uhr
24GRAD KAFFEEROSTEREI
Die Kaffeerdsterei mit angeschlossenem Café steht
seit 2009 fiir hochwertigen Spezialitatenkaffee und
eine nachhaltige Kaffeekultur. Die Bohnen werden
sorgfaltig ausgewahlt und teilweise direkt vor Ort

gerostet.
Engelbosteler Damm 52, Mo.-Fr. 8-19, Sa., 9-19,

So. 10-19 Uhr
\ /

'\ K14 KAFFEEWERK

« Mitten in Hannovers Altstadt findet ihr das K14
Kaffeewerk. Das Angebot umfasst Sandwiches sowie
Kuchen und Geback. Dort konnen auch verschiedene
| Kaffeespezialitaten probiert werden. Es richtet sich

. sowohl an Gaste fiir einen kurzen Kaffeestopp als

" auch fiir den langeren Aufenthalt.

Kramerstrafie 14, Mo.-Do. 10- 18, Fr.+5a. 12-20,
So0.12-17 Uhr
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ERHARDT - DAS NEUE CAFE

Dieses Café an der Limmerstraf3e bietet Friihstiick,
Kaffeegetranke sowie Kuchen an. Auf der Speise-
karte finden sich liberwiegend vegetarische und
vegane Gerichte.

| LimmerstraBe 46, Mo.+Di. 11-20, Mi. 11-21,
Do. 11-23, Fr., 11-22, Sa. 10-22, So. 10-20 Uhr

[

~ LINDENBACKT!

LINDENbackt! an der Limmerstralle ist eine
genossenschaftlich organisierte Bio-Backerei mit
angeschlossenem Café. Das Angebot umfasst Back-

waren aus Bio-Zutaten sowie Kaffee- und Caféprodukte.

LimmerstrafBe 58, Mo.-Do. 8-18 (Mi. geschlossen),
Sa. 8-17, So. 8-12 Uhr

CAFE SAFRAN
Das Cafe Safran bietet ein vielfaltiges
Friihstiicksangebot sowie frisch zubereitete Speisen
aus der ganztagig geoffneten Kiiche. Neben Friihstiick
und Mittagessen stehen auch verschiedene
Kaffeegetranke auf der Karte. Das Café besteht bereits

seit vielen Jahren in Hannover und gehort damit zu den
etablierten gastronomischen Adressen der Stadt.

Konigsworther Strafle 39, So.-Do. 10-1, Fr.+5a. 10-2 Uhr




A
KLEIN, KREATIV, KLAVER

Das Klaver ist ein kleines vegetarisch-veganes

Bistro & Café in der Hannoveraner Siidstadt. Bei uns gibt's
kreative Gerichte, hausgemachten Kuchen und tollen Kaffee.
Besonders beliebt sind unsere veganen Burger.

Was heute Bistro ist, begann 2013 mit vegetarisch-veganem
Streetfood. Wahrend der Corona-Zeit kamen frische Bowls per

- Lieferservice dazu, die Inhaber Olli personlich auslieferte, bevor
==WN 2022 das Klaver erdffnete.

AuBerdem gibt's individuelles Catering und unseren Green Table,
ein Salat-buffet zum Zusammenstellen. Und wer richtig Bock auf
Kaffee hat, kann bei unseren Barista-Kursen selbst an die
Maschine und sich einen individuellen Kaffeebohnen-Blend
zusammenstellen.

StolzestrafBe 60, 30171 Hannover, Di,, Mi., Sa. 10-18, Do.+Fr. 10-20 Uhr

/7 N\ \

171 KAFFELADEN

Der 171 Kaffeeladen ist ein Café in der Siidstadt
von Hannover. Neben hochwertigen Kaffee-
spezialitaten werden Kuchen, Sandwiches und
weitere kleine Speisen in moderner und
gemdtlicher Atmosphare angeboten.

LutherstraBBe 57, Mo.-5a. 10-18 Uhr

GRUNER FADEN

DURCH HANNOVER
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Alle Horrorfans und Partypeople aufgepasst!
An Halloween verwandelt sich Hannover in eine gruselige
Erlebniswelt.

XXL Halloween Rave Festival

Das XXL Halloween Rave Festival im Club the Livingroom
verspricht eine Nacht voller Halloween-Vibes mit angesagten
DJs und einer einzigartigen Grusel-Atmosphare.

Fr., 30. Oktober, ab 22 Uhr, Leonhardtstrafe 11

Halloween-Party in der Lutherkirche

Eine auBergewohnliche Location mit einem wilden Musikmix
zwischen RnB, 2000er-Hits und House. Zudem soll es
Lasereffekte, Horror-Attraktionen und eine Live-Grusel-Show
geben.

Sa., 31. Oktober, ab 21 Uhr, An der Lutherkirche 20

Halloween-Party im Bootshaus 84 Hannover

Direkt am Wasser wird im Bootshaus bis tief in die Nacht gefeiert.
Sa., 31. Oktober, ab 20 Uhr, Roesebeckstralle 1
Tickets im Vorverkauf Uber Eventfrog

Night of Horror in der Baggi

Zu den beliebtesten Halloween-Partys in der Region zahlt die
Night of Horror in der Baggi.

Sa., 31. Oktober, ab 22 Uhr, Raschplatz 7L
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WIR WOLLTEN VON EUCH WISSEN... *

Hannover, was fehlt euch?

* befragt wurden 64 Personen in Hannover Mitte, Linden und List

Was wollen junge Menschen in Hannover?

Mehr Aktivitaten

Mehr gemuiitliche Orte
Mehr Nachtleben
Mehr vegane Angebote

Wenn du spontan mit Freunden essen gehst —
wonach suchst du?

. Unsere Location-Tipps
Eure Antworten: fiir Euch:

Das Essen muss gesund sein Salatfreunde: riesige Salatauswahl
(Friesenstr. 50)

Donnerlittjen: giinstiger Kaffee

Es soll glinstig sein
ab 3 Euro (Knochenhauerstr. 16)

Man kann gemiitlich sitzen & Menagerie: siiBes Ambiente
quatschen (Kotnerholzweg 47A)



Was ist in der Gastronomie am
wichtigsten fiir euch?

. Unsere Location-Tipps
Eure Antworten: fiir Euch:

K14 Kaffeewerk: direkt in der
Altstadt (Kramerstr. 14)

Die Lage muss stimmen

Gute Musik und Seven Sundays: coole Playlist
passender Vibe (Friesenstr. 15)

Bona“me: jeden Tag bis 0 Uhr
Lange Offnungszeiten —= gebffnet (Am Hohen Ufer 5)

Kaffeekranzchen: siiBe Atmosphare

B nders of nannt:
esonders oft genannt draufBlen (Elisenstr. 32)

Ich mochte drauB3en sitzen!
My Way: gute Musik und viele

Mehr Orte, an denen man auch abends
. Menschen (Knochenhauerstr. 30)

noch drauf3en bleiben kann, ohne direkt
Safrans Bar: cozy Vibe und lange

in einer Bar oder einem Club zu landen. " . i
Offnungszeiten (Konigsworther Str. 32)

Wo kann man nach 23 Uhr noch hingehen?

Enchilada: am Wochenende bis 2 Uhr geoffnet und
unter der Woche bis 0 Uhr (Knochenhauerstr. 36)

Happy Doner: saftige Doner bis 2 Uhr und am
Wochenende sogar bis 5 Uhr (Schwarzer Bar 1)

. Café Safran: am Wochenende bis 2 Uhr gedffnet und
unter der Woche bis 1 Uhr (Kénigsworther Str. 39)



DONERBUDE VERSUS STERNELOKAL

Der Lister Doner und das Sternerestaurant Jante konnten unterschiedlicher
kaum sein. Dennoch verfolgen beide Betriebe dasselbe Ziel: Mit Qualitat und
innovativen Ideen wollen sie auch junge Menschen fiir gutes Essen begeistern.

Mit selbstgebackenem Brot, eigenstandig gesteckten Fleischspieflen und neuen
Geschmackskombinationen hat Bibo Junaid den klassischen Doner immer
wieder weiterentwickelt. Gemeinsam mit seinem Bruder Serko betreibt er den
Lister Doner am Lister Platz. Entscheidend sei, dass Gaste erkennen konnten,
wenn Gastronomen besonderen Aufwand betrieben. Gerade dadurch habe sich
der Betrieb von der Konkurrenz abgehoben und seinen Erfolg aufgebaut.

Auch im mit zwei Michelin-Sternen ausgezeichneten Restaurant Jante stehen
Leidenschaft und Kreativitat im Mittelpunkt. Inhaber und Kiichenchef Tony
Hohlfeld, der das Lokal gemeinsam mit Chef-Sommeliere Mona Schrader fiihrt,
sagt, neue Zubereitungsarten und Kombinationen ermoglichten einzigartige
Geschmackserlebnisse und erweiterten den kulinarischen Horizont der Gaste.

|"§f.]: [

E
=
{=
G
3
5
S
i

A

Serko und Bibo Junaid sind stolz auf ihre Auszeichnung zum
.Besten Doner Niedersachsens*



Der Innenraum des Sternere

staurants Jante an der Marienstrafle

,, Ich esse natiirlich auch mal einen Doner oder Burger, aber
daneben gibt es noch eine ganze Welt zu entdecken.

(Tony Hohlfeld) it

Trotz hoher Kosten fur Personal und Zutaten betont Hohlfeld, dass ein Besuch
im Jante fur viele Menschen zu besonderen Anlassen erschwinglich sei. Mit
Preisen unter 200 Euro fur ein Menu liege das Restaurant im deutschland-
weiten Vergleich im unteren Bereich der Sternegastronomie. Hinzu kommt
das spezielle ,Next-Generation-Meni* fiir Studierende und Auszubildende.
Drei Gange inklusive Getranke kosten rund 100 Euro und sollen besonders
jungen Gasten den Einstieg in die Welt der Sternekiiche ermaglichen.

, Wir wollten ein Menii, das man sich mit einem Nebenjob leisten
kann. Wer mit 22 zum ersten Mal hier sitzt, kommt mit 35 wieder.

(Tony Hohlfeld) if

Auch der Lister Doner wirbt mit besonderen Angeboten um junge Kundschaft.
Montags bis freitags erhalten Unter-16-Jahrige zwischen 11 und 14 Uhr einen
Schiiler-Doner fiir sechs Euro. Der reguldre Preis von acht Euro macht den
Imbiss zudem fir viele zu einer festen Anlaufstelle im Alltag.

, Wir haben sogar Gaste, die vom Bodensee hierherkommen,
um unseren Doner zu probieren.

(Bibo Junaid) it

Auf seiner Website bezeichnet sich der Lister Doner als bester Doner Nieder-
sachsens. Lange Schlangen vor dem Geschaft gehoren inzwischen zum
gewohnten Bild. Dazu tragt auch die starke Prasenz in den sozialen Medien bei,
wo die Beitrage regelmafig sechsstellige Aufrufzahlen erzielen. Entscheidend sei
jedoch vor allem, dass die Qualitat vor Ort dem Online-Hype auch gerecht werde.

Foto: Tony Hohlfeld



Unser Ziel zum Jubildum ist eine Schlange bis zum Porsche
Kaufhaus. “
(Bibo Junaid)

Zum 20-jahrigen Bestehen im kommenden Jahr soll die Werbung weiter
ausgebaut werden. Auch zusatzliche Standorte schlieBt Junaid nicht aus.

Im Jante entscheidet nicht der Trend, was auf dem Teller liegt. An der
Marienstrafle liege der Fokus starker auf Geschmack und handwerklicher
Arbeit als auf Inszenierung. Den Weg zu neuen Gasten geht Hohlfeld
trotzdem auch Uber die sozialen Medien.

Wir kochen nichts, das auf dem Handy gut aussehen soll. Aber
die jungen Gaste, die zu uns finden, finden uns iiber Instagram.
Das eine schlieBt das andere nicht aus. “

(Tony Hohlfeld)

Eine Rolle spielt dabei auch, wie im Jante Uber Wein gesprochen wird.
Mona Schrader, die als Chef-Sommeliere Service und Weinbegleitung
verantwortet, gehe auf junge Gaste anders zu.

,, Beim Wein ist die Hiirde fiir viele hoher als beim Essen.
Mona fragt niemanden ab. Sie fragt, was jemand mag, und
den Rest iibernimmt sie. Fiir viele fangt der Abend
genau da an. 14

(Tony Hohlfeld)

So unterschiedlich ihre Herangehensweisen auch sind, verfolgen das Jante
und der Lister Doner letztlich dasselbe Ziel: junge Menschen fiir gutes
Essen zu begeistern. Ob Imbiss oder Sternekiiche, am Ende zahlt die
Qualitat auf dem Teller.

Interview Lister Doner: Liam Anic, Bert Vetter
Interview Jante: Lena Avdija, Bert Vetter
Text: Bert Vetter
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Club H-Town ist ein Musikkollektiv aus Hanni
Linden. Es steht fiir einen eigenen Vibe, eg‘t
Liveshow oder Pop-Up-Event. Dabei wird "_
besonders darauf geachtet, dass ihre ”_-."- o
Events und Produkte fiir alle zuganglich sintf;?.-‘*-
Wir befragten das Kollektiv. !

to: Club H-Town

Y 7 & & 4

Welche Rolle spielt Hannover
fiir eure Identitat als Club H-Town?

Wohnzimmer und unsere Westentasche. Wir
sind in Linden und Limmer aufgewachsen
und leben immer noch hier.

n Hannover ist unsere Heimat, unser

Was macht die lokale Musikszene fiir i Ti
{ ob 1750 ¢

junge Bands attraktiv und was fehlt ihr? ! \

Das offene und vielfaltige Kulturprogramm, Al
n sowie viele Auftrittsmoglichkeiten und kleine

Kollektive sind sehr attraktiv. Es fehlt oft die S
groBere AuBenwirkung und manchmal die g I UDl SPE‘ ; lA ] y
richtigen Ansprechpartner. Jeder ist bei uns LS - : A S

willkommen - ob als Gast, Coworker oder LERNPAUSE GEFﬁLUG?

einfach zum Austausch. ey T
Raus aus dem Lernstress, rein ins Variete!

. . L Mittwoch und Freitag®*: Spektakulére Shows,
Sind l_(lelne Lo.l'(a!e wichtige Humeor und Artistik sorgen fir die perfekte Auszeit.
Auftrittsorte fiir junge Bands?

Buche jetzt Tickets unter (05 11) 301 867 10
oder unter variete.de

“Mittwooh & Freit
Mormalprais. B

Ja, sie sind wichtig, um erste Schritte zu
machen. Gleichzeitig ist eine Onlineprasenz
ebenso wichtig, um Aufmerksamkeit zu : 3
erzeugen - ohne Sichtbarkeit gibt es keine Horlete-Thwater variete.de
Konzerte und kein Live-Erlebnis.

: 50 % Robott cuf cen
27 Johre urnter Vo
entanauswaises.

GE 2ines
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HAZ & NP Ticketshops
Alle Eintrittskarten gibts bei uns.

Hannover, L ange Laube 10

Theater am Aegi, Acgidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstr. 16




[ 4 Al generiert

Immer Honnover
Auch bel
deinem Strom.

(enercity.d-_e__,/_ hannoveD
P




