Fieigeif-Tipps in Sfadf und Region

Inlandstourismus und Naherholung boomen und erdffnen viele, neue
Maoglichkeiten, die Umgebung des eigenen Wohnortes kennen zu
lernen. Warum nicht endlich mal die Freizeitangebote vor der eigenen
Haustiir ausprobieren? Die Urlaubsregion Hannover hat viel zu bieten!

Radelnd die Region entdecken

Uber 1.000 Kilometer Radwegenetz, 15 Themenrouten, der Griine Ring, der Deisterkreisel und viele individu-
elle Tourentipps machen die Urlaubsregion Hannover zu einem Paradies fiir Fahrradfahrer. Mit der Nordhan-
noverschen Moorroute, die sie-
ben Moorlandschaften
verbindet, oder der ,Kulturrou-
te”, einem Fernradweg, der an
den kulturellen Leuchttiirmen
der Region entlangfiihrt, stehen
viele Strecken zur Wahl, die per
Pedale erkundet werden wollen.
Einen Uberblick tiber interessan-
te Routen in die bzw. in den
Umlandsgemeinden kann man
sich iiber Hannovers Radfahr-
Portal www.visit-
hannover.com/radfahren vorab
online verschaffen. Wenn ein
Ausflug ans Wasser geplant ist,
laden beispielsweise das Stein-
huder Meer, der Blaue See, der Hufeisensee im Wietzepark oder der Altwarmbiichener See zum Erfrischen
ein. Sie alle sind in kurzer Zeit zu erreichen.

Radeln in der Freizeit ist immer ein guter Rat (Foto: HMTG)

Wunderbar wanderbar

Hannovers Hausgebirge, der Deister, bietet nicht nur Radlern, sondern auch Wanderern zahlreiche Moglich-
keiten, aktiv zu werden. Das Wegenetz in dem rund 20 Kilometer langen, bewaldeten Hohenzug und der um-
liegenden Feldmark ist ein perfektes Revier - egal ob fiir die ganze Familie oder sportliche Individualisten. Vo-
gelgezwitscher, Blatterrauschen, wogende Weizenfelder in den Weiten des Calenberger Landes - hier ist
schon der Weg ein lohnendes Ziel. Die kulturellen Héhepunkte am Wegesrand steigern den Erlebniswert nach
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Auf Wanderschaft im Deister
(Foto: Dreigang Kommunikationsdesign Jonas Gonel)

Belieben. Rittergiiter, Kirchen und Fachwerkbauten
fihren zurlick bis ins Mittelalter. Prachtige Parkanla-
gen, idyllische Picknickpldtze und rustikale Landgast-
hofe verlocken zur Rast. Ein groBes Plus ist hierbei
auch die vorbildliche Anbindung an das Regional- und
S-Bahnnetz: Die Bahnhdfe unterwegs eignen sich be-
stens, um Touren zu verkiirzen, zu andern oder gleich
zum Ziel zu fahren. Einen kompakten Uberblick plus
Video zum Deister unter
www.visit-hannover.com/deister

Hinein ins kiihle Nass!

Aber nicht nur auf dem Rad oder in Wanderstiefeln kénnen Sie die Urlaubsregion Hannover entdecken. Die
Gewasser in und um Hannover halten fiir Wassersportler jede Menge Abwechslung bereit. Die zahlreichen
Seen und Flisse lassen sich besonders gut mit dem Kajak, Kanu oder Paddelboot erkunden. Zahlreiche Verei-
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ne bieten Touren auf umliegenden Flissen und Seen an. Der ultimative Trend im Wassersport ist das Stand
Up Paddling - zu deutsch: im Stehen paddeln. Einfach rauf aufs Board und los geht's. Zum Beispiel auf der Ih-
me oder der Leine. Stand Up Paddling ist fiir jeden geeignet, der gerne im Wasser ist und sicher Schwimmen
kann und ist kinderleicht zu erlernen. Es ist ein groBartiger Ganzkérperworkout, mit dem man gleichzeitig Ar-
me, Beine und Rumpf trainiert und zusatzlich auch das Gleichgewicht geschult.

Auf dem Riicken der Pferde

Hannover und die Region sind ein absolutes Paradies fiir Pferdefans. Von der Landeshauptstadt aus ist man
in weniger als einer halben Stunde in einer der sechs Kommunen Langenhagen, Isernhagen, Burgdorf, Wede-
mark, Burgwedel oder Uetze - auch ohne eigenes Auto. Hier heiBt es durchatmen, entspannen und den Kopf
freikriegen auf traumhaften Ausreitgeldnden, gemiitlichen Fachwerkhéfen, bei einer Vielzahl an Reitvereinen.
Auf zahlreichen Reittouren kommen Anfanger und Profis voll auf ihre Kosten.

Pferdammt viel Freiheit (Foto: Equipics A. Zachrau)
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Das ist aber noch langst nicht alles: Klettern, Skaten, Golfen oder Geocaching sind weitere Maglichkeiten,
sich die (Frei-)Zeit in der Urlaubsregion Hannover aktiv zu vertreiben. Ausfiihrliche Informationen und Bro-
schiiren zum Download finden Sie auf www.visit-hannover.com.
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Liebe Balkoiieros und Terrassenoritas,

piinktlich zum Start der niedersachsischen Sommerferien halten Sie die zweite Ausgabe von , Urlaub dahoam”
in den Handen. Die Premiere unseres Freizeitposters im vergangenen August stand noch unter ganz anderen
Vorzeichen. Corona hielt die Welt in Atem, machte Fernreisen fast unméglich, Urlaub vor der eigenen Haustiir
erlebte einen echten Boom.

Und heute? Ja, wir leben immer noch in pandemischen Zeiten, Impfen und Testen ebnen aber immer besser
den Weg in eine angstfreiere Zukunft. Reisen ist auch wieder maglich. Der Trend zum ,Sommer vorm Balkon”
ist jedoch ungebrochen. Und hier kniipft unser Ausflugsposter 2021 an, das fiir alle Balkoferos und
Terrasseforitas gedacht ist. ,Urlaub dahoam” kann namlich auch neue Blickwinkel auf die eigene Region,
die eigene Stadt oder das eigene Dorf ermdglichen.

GenieBen Sie in diesem Sommer wieder die Welt vor lhrer Haustiir: auf WandersfiiBen oder in die

Pedale tretend, neugierig durch Garten schlendernd oder sich sportlich im Freien betétigend, hungrig und
durstig in lauschige Biergarten einkehrend oder bei einem Kurztrip in die Region und das Land.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wir wiinschen lhnen viel SpaB bei lhrem , Urlaub dahoam*!
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Das tatkraftige Team des Restaurants
Waldkater in der Wedemark hat sich fir

¢ die heiBen Sommertage etwas Besonderes

i iiberlegt: Ab sofort konnen die Gaste

mediterranes Flair erleben, ohne dafir extra
in ein Flugzeug steigen zu missen. Im
restauranteigenen Biergarten wird zum
spanischen Wochenende mit leckeren

Spezialitaten wie Paella, Tapas, Sangria und Co eingeladen. Der Biergarten ist taglich

schon ab 12 Uhr gedffnet. Das gastronomische Special wird bis Ende August angebo-

ten und soll einen Vorgeschmack auf das spanische Restaurant , El Tapeo” bieten,

das demnachst von den Waldkater-Betreibern am Wietzestrand erdffnet werden soll.

Auch im Sommer ist die Spielbank Hannover fiir alle Nacht-
schwarmer einen Besuch wert. Spannung, Spiel, SpaB und Genuss
werden am Spieltisch, der Slotmachine und der Lucky7-Bar mitein-
ander verbunden und garantieren ein einmaliges Erlebnis. Mehr als
100 Automaten bieten mit ganz modernen bis hin zu nostalgischen
Geraten viel Abwechslung! Auch Roulette, Black Jack und Poker
versprechen knisternde Atmosphére und die neuen LIVE-Terminals
verbinden Roulette und Black Jack perfekt mit der Bequemlichkeit
der Slotmachines. Ob am Live-Terminal oder direkt am Tisch - die Spannung ist spiirbar beim Roulette, wenn
die kleine weiBe Kugel sich ihren Platz in einem der 37 Zahlenkastchen sucht! Freitags und samstags lockt
das besonders beliebte Cocktail-Package mit Eintritt, Cocktail nach Wahl und 2 Euro Gliicksjeton fiir nur
9,50 Euro! Bitte denken Sie an lhren giiltigen Ausweis. - ey

Spielbank Hannover DIE SPIELBANK.
Lister Meile 2 / Eingang RundestraBe - 30161 Hannover HANNOVER
www.spielbank-hannover.de g’ 1

Ab 18 Jahren — Ausweispflicht — Suchtrisiko — Beratung unter: www.bzga.de

Biergarten Waldkater
Waldkaterweg 45 - 30855 Langenhagen
Tel. (0162) 467 98 19 - Taglich ab 12.00 Uhr

~ Vom 22. Juli bis 1. September |ddt das GOP Varieté-Theater Hannover

je ein Kind bis 14 Jahre in Begleitung eines reguldr zahlenden Erwach-
senen in eine reguldre Varieté-Vorstellung ein. Kids fiir Nix! heiBt
dieses tolle Sommerferien-Spezial-Angebot (nach Verfigbarkeit, keine
Kombination mit anderen Aktionen und bereits gekauften Karten).
Erleben Sie mit Ihren Kleinen die faszinie-
rende neue Show ,WunderBar” und
damit einen Ort der Begegnung kiihner
Artisten und Illusionisten. Hier trifft der
Bartender auf die Femme Fatale, de
starke Mann auf die zarte Tanzerin.

Der kiinstlerische Direktor Werner Buss lasst gemeinsam mit Regisseur Detlef

Winterberg und Co-Regisseurin Ruth von Chelius Wunder wahr werden.

Wir freuen uns sehr, Sie im Historischen Museum
Hannover begriiBen diirfen. Die Sonderausstellung

#! ,Ausblicke —Einblicke” ladt alle Besucher*innen ein,

7 sich an der Neugestaltung des Museums zu beteiligen.

% In der Kutschenhalle kann die ,Goldene Kutsche” des
Prince of Wales, der spatere Konig Georg IV, bestaunt
werden. Die Offnungszeiten sind dienstags bis donners-
tags von 11.00 bis 18.00 Uhr. Der Eintritt basiert auf
dem Prinzip ,pay what you want”. Bitte beachten Sie,
dass Ihr Besuch den Bedingungen der am Besuchstag

4l geltenden Corona-Verordnungen unterliegt.

HISTORISCHES
USEUM
HANNOVER

Informationen zu unseren Programmen bekommen
Sie unter buchungen.hmh@hannover-stadt.de /

Tel. (05 11) 16843945, auf der Homepage und in den
sozialen Medien.

GOP Varieté-Theater Hannover - GeorgstraBe 36
30159 Hannover - Tel. 30 18 67 10 - www.variete.de

NeonGolf ist die Sensation der Region Hannover und bietet auf

Einzigartige Segway Touren mit Darstellern!

Mit den Darsteller-Touren hat 6-way ein Allein-
stellungsmerkmal. Man kann gemeinsam mit dem
Universalgelehrten Leibniz die Stadt erkunden oder
sich mit dem (Ab-)Leben des 1694 ermordeten Graf
von Kdnigsmarck und den frivolen Geschichten der

tiber 1.000 gm Gesamtflache ein atemberaubendes 3D-Schwarz-
licht-Minigolf-Erlebnis direkt in der Innenstadt von Hannover —
nur 5 Minuten zu FuBB vom Hauptbahnhof. Mit Prisma-Brillen und
dank 3D-Design-Technik werden die verschiedenen Themenraume
zum Leben erweckt, das hat mit dem , klassischen” Minigolf nicht
mehr viel zu tun. Muss man einfach ausprobiert haben! NeonGolf

Welfen beschaftigen. Mit dem Magier Cody Stone
gibt es weltweit die einzige Zaubertour mit dem
Segway. In der Mérder-Tour werden verschiedene
Mordfélle erzahlt, so berichtet z.B. Fritz Haarmann
selbst Giber seine Taten. Neben den Stadtfiihrungen

ist bei jedem Wetter (Indoor + Klimaanlage) fiir alle Altersklassen
super geeignet.

Ob Ausflug mit Familie oder Freunden, hier findet lhr den Freizeitsport

mit Abenteuereffekt.

TIPP 1: Spaziergang auf dem Briider Grimm Marchenweg

Auf verwunschenen Waldwegen mit sagenhaften Aussichtshohen in
den Rehburger Bergen wartet ein marchenhafter Spaziergang auf kleine
und groBe Marchenfreunde. Auf dem Briider Grimm Marchenweg
werden Marchen und Sagen mit holzernen Méarchenfiguren ,lebendig”.

NeonGolf - HeiligerstraBe 15 - 30159 Hannover

und Touren ! =y TIPP 2: Ausstellung in der Romantik Bad Rehburg e 7 , (= ' Mo-Do 14-22 Uhr (in den Ferien schon ab 10 Uhr), Fr-Sa 10-24 Uhr, So 10-22 Uhr

durchs Griine gibt es fiir jeden Geschmack eine Segway-Tour.
Vorab gibt es eine ausfiihrliche und unterhaltsame Einweisung in
Fahrtechnik und Bedienung des Segway.

Alle Infos unter www.6-way.de.

(24.7.-10.10.2021)
Gotthard-Tilmann Mette, kurz Til Mette, arbeitet als Cartoonist und
freier Maler. In der Ausstellung , Cartoons fiir
die moralische Elite mit Bildung, Geld & gutem . _:'L: T::;.:.:uq
Geschmack” tifft man in seinen SchwarzweiBzeichnungen auf entlarvende Alltags- ety
situationen aus Gesellschaft und Politik, die mit pikanter Sprachkomik serviert b
werden. ~ — W - ~\ —_ i PRTLLT R Eine kleine Rast im Rheinland Hannover gefallig? Wer in
= e N diesem Jahr vom Aegi aus zum Maschseefest aufbrechen
mochte, kann sich den Weg zum Nordufer sparen. Die See-
8 sause féllt aus, die Standige Vertretung hat aber gedffnet,
% und das téaglich ab 11.00 Uhr mit viel Charme und Ambiente.
Berlihmt ist der beliebte Treffpunkt fir
seine Currywurst- und Schnitzelgerichte,
aber auch Flammkuchen und typisch
\ rheinlandische Spezialitaten wie , Himmel
un A4d” stehen auf der Spelsekarte Das Kdlsch gibt es von klein (0,21) bis Pittermann-
chen (10I-Fass). Auch Corona wird die StaV (iberstehen, denn wie sagt der Rheinléander? ‘-
Et hatt noch immer jot jejange! {

Preis p.P. ab 9,70 Euro zzgl. Hygiene-Umlage
Einlass ab 115 cm KorpergroBe - Hygienekonzept: www.NeonGolf.de

“WAY Ml

ELEKTROMOBILITAT IM GLEICHGEWICHT

Im Lockdown wurde vielen Festivals der Stecker gezogen.
+Warum nicht einen Drive-In und Delivery Service mit
angeschlossenem Biergarten eréffnen, der genau dieses
Festival-Feeling aufkommen lasst?”, dachten sich die
Macher von Pizza Mario und eréffneten vor kurzem ihr
Pizza Mario Delivery & Drive-In in der SokelantstraBe
in Vinnhorst. An den Foodstanden, bekannt und beliebt
" vom Maschseefest, Plaza Festival oder groBen Konzert-
Events wie AC/DC oder Guns 'N Roses, gibt es leckere
Pizza und Pasta und selbstverstandlich auch die legendare
m Calzone mit Nutella! Klassiker-Drinks an der cool einge-
richteten Bar sind Aperol Spritz und Limoncello. 100 Platze warten im Biergarten auf Italien-Kurzurlauber, Jnf‘- Standige Vertretung
demndachst sind auch Veranstaltungen geplant. Dolce Vita? Ab jetzt auch in Vinnhorst! “3- L‘?r; Friedrichswall 10 (direkt am Aegi) - 30159 Hannover

*“r Tel. 2 13 86 90 - tagl. ab 11.00 Uhr - www.staev-hannover.de

Weitere Ausflugsziele in Rehburg-Loccum finden Sie unter
www.rehburg-loccum-tourismus.de

Der Sommer 2021 bietet wieder die Gelegenheit, sich

sportlich und spielerisch auszuprobieren. Wer einen

Ausgleich zum Faulenzen und eine andere Art der

Entspannung sucht, dem bietet der Fachbereich

Sport, Bader und Eventmanagement auch in diesem

Jahr wieder die beliebte Aktion Sport im Park an.

Nach der langen Zeit der Entbehrungen sind die

Anzahl und die Vielseitigkeit der Angebote groBer

denn je. Bis zum 12. September kdnnen Interessierte

wochentlich aus bis zu 120 attraktiven Angeboten

wahlen. Ob Hula-hoop am Kronsberg, Kung-Fu am

Maschsee oder Zumba im Welfengarten - auf zahlrei-

chen &ffentlichen Platzen ANDESHAUPTSTADT

der Landeshauptstadt und zu jeder Tageszeit bleiben sportlich keine Wiinsche offen. I'IAh HANNOVER

Alle Angebote sind kostenlos. Lediglich um Anmeldung wird gebeten unter St und gader

www.sportimpark-hannover.de.

Im Tropicana gehen Sie inmitten tropischer
Pflanzen auf eine abenteuerliche Entdeckungs-
reise. Auf der 70-m-Rutsche, der Piratensause
und im Strudel geht es rasant zu. Entspannung
{ finden Sie im Thermalsole-AuBenbecken. Sport-
. lich wird es beim Aquafitnesskurs, den Sie
online buchen kénnen:
buchungen.tropicana-stadthagen.de
Bis zum 01.09.2021 gilt noch der Sommer-
ferientarif und gewahrt lhnen 30 % Rabatt
auf den reguléren Eintritt im Bad (Saunatarif,
Fitnesstarif und
Familientarif

Foto: Sandra Wolff

Pizza Mario Delivery & Drive-In
Sokelantstr. 18 - 30165 Hannover - Tel. 0511 /95 73 15 11
www.marioliefertpizza.de - Mo.-Fr. 11.30-23.00, Sa.+So. 13-23 Uhr, Di. Ruhetag

dienstags ausgenommen, keine Doppelrabattierung).

Der exotische Saunagarten mit acht Themensaunen ladt zum Relaxen ein
und mit einer wohltuenden Massage, FuBpflege oder einer hochwertigen
Kosmetik machen Sie den Wellnesstag komplett.

Die UNESCO—WeIterbekirchen Mariendom und St. Michae-
lis, der historische Marktplatz, das Fachwerkviertel und die
bunte Hildesheimer Street-Art-Szene — entdecken Sie die

Fuhlt Euch wie zuhause auf Eurer ,LieblingsBar”-Terrasse!
Wir haben hiibsch aufgerdumt, hier und da neu mébliert, ein paar
Palmen dazu gestellt und auch die Bliimchen gegossen. Nun ist
alles frisch und frei und (buchstablich) mit Vielfalt Hildesheims auf eigene Faust. Verschiedene Stadt-
| Abstand das schonste Sonnenplatzchen — erkundungsangebote stehen lhnen hierfiir zur Verfiigung.
In den Sommerferien 2021 bietet das Team von NaTourWissen . ir F 4 weit und breit! Haben wir alles . ; e Folgen Sie beispielsweise der Rosenroute, entdecken Sie
seinen Gasten viele coronakonforme Touren in und um Hannover. - Ve A ; - e

_ iren | it — [ besonders gemn fiir Euch gemacht! die Stadt bei einer 6ffentlichen Stadtfiihrung oder mit der
An den Wochenenden gibt es Naturspaziergénge an naturnahen B weil wir uns auf Euch gefreut LI EBIT) '/:f/ﬁ?//\EAR kostenlosen Stadtrallye. Sie wollen hoch hinaus? Der héch-
Orten und Gartentouren zu schonen Parkanlagen. Am 28. und 29. A5t Wil Vg

' ‘ - haben. Und weil wir mdchten, dass Ihr Euch bei uns so richtig wohl fiihlt - ob ste Kirchturm Niedersachsens, der St.-Andreas-Kirchturm,
August findet das groBe GPS-Sommerferien-Event fiir die ganze zum Mittag bei Burger mit Limo oder Currywurst mit Pommes, am Nachmittag zu Kéffchen und Kuchen, hat in den Ferien taglich gedffnet. Am Abend lassen Sie
Familie und andere Kleingruppen in der Eilenriede statt. Die Teilneh-

nach Biiroschluss im warmen Sonnenschein mit einem erfrischenden Cocktail, an lauen Abenden mit lecke- die Seele bei den Marktplatz Musiktagen oder auf dem Hildesheimer Citybeach baumeln.
mer starten vom Biergarten am Lister Turm zu einer GPS-Rallye . . . . |
Tourist-Information Hildesheim
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Im Urlaub mal ins Museum August Kestner...
... zum Beispiel in die Ausstellung
.Das Tier und Wir. Uber ein
widerspriichliches Verhaltnis“!
Nie standen uns Haustiere als
Begleiter im Alltag naher. Gleichzei-
tig kaufen wir glinstiges Fleisch aus
industrieller Haltung und Schlach-
tung. Wir leben mit einem Wider-
spruch, die Ambivalenz ist groBer als je zuvor, neu ist sie aber nicht. Die Ausstel-
lung zeigt solche Widerspriiche anhand von Objekten aus der Antike bis in die
Gegenwart, belegt das heikle Verhaltnis der Menschen zu ihren

Mitgeschdpfen und liefert zahlreiche DenkanstoBe.

Mit umfangreichem Begleitprogramm, Familienfiihrungen und
FerienCard-Programm noch bis 19.09.2021!
www.museum-august-kestner.de

durch 4 dund k d el X ren Grillspezialitdten von unserer neuen Aktionskarte oder einfach nur mal so auf ein Bier. Seid willkommen
urch den Wald und kommen am Ende zur prallgefiillten Schatz- bei uns und genieBt das Leben auf Eurer , LieblingsBar”-Terrasse! . .

& truhe. Wenn Ihr im Sommer noch ein passendes Outdoor-Event fir RathausstraBe 20 - 31134 Hildesheim - Tel. (0 51 21) 17 98-0
¥ Mo-Fr 9.30 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 15.00 Uhr

Euer Team oder Eure private Feier sucht, dann schaut einfach bei LieblingsBar - Herrenhauser Markt 5 - 30419 Hannover - Tel. 768 09 126 M®
* NaTourWissen auf die Webseiten. Dank guter Hygienekonzepte kann Mo.-Do. 12-24, Fr.+Sa. 12-1, So. 12-23 Uhr - www.lieblingsbar.de www.hildesheim.de/tourismus
NaTourWissen Hannover

das NaTourWissen Team eine Menge maglich machen.
Tel. 0511-3906809, E-Mail: info@natourwissen.de @ 0

Info und Anmeldung fiir Touren iiber www.natourwissen.de A TOLUR WISSEMN

Foto: HMTG




